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Dersin Yardımcıları  
Dersin Amacı İlk yardımın temel ilkeleri, temel yaşam desteği, yaralanmalarda ilk yardım, kırık, çıkık 

ve burkulmalarda ilk yardım, diğer acil durumlarda ilk yardım ve taşımalar ile ilgili 
yeterlikleri kazandırmak. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 
1.İlk yardımın temel ilkelerini uygular, 
2.Temel yaşam desteği sağlar, 
3.Yaralanmalarda ilk yardım uygular, 
4.Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk yardım uygular, 
5.Diğer acil durumlarda ilk yardım uygular, 
6.Hasta veya yaralıları taşır. 

Dersin İçeriği ilk yardımın tanımı, ilk yardımın amacı, ilk yardımın tarihi, cankurtaran özellikleri, 
insan anatomisi, sistemler, temel yaşam desteği, kırık/çıkıklar, kanamalar, 
zehirlenmeler, bayılmalar, yaralanmalar, yanıklar, şok, taşıma metodları 

Haftalar Konular 
1 İlk yardımın temel uygulamaları 
2 Birinci ve ikinci değerlendirme 
3 Yetişkinlerde temel yaşam desteği 
4 Çocuklarda ve bebeklerde temel yaşam desteği 
5 Solunum yolu tıkanıklığında ilk yardım 
6 Dış ve iç kanamalar 
7 Ara Sınav 
8 Bölgesel yaralanmalarda, baş ve omurga kırıklarında ilk yardım  
9 Üst ekstremite kırık, çıkık ve burkulmalarında ilk yardım 
10 Kalça ve alt ekstremite kırık, çıkık ve burkulmalarında  ilk yardım 
11 Acil bakım gerektiren hastalıklarda ilk yardım 

12 Zehirlenmeler, sıcak çarpması, yanık ve donmalar 
yabancı cisim kaçmalarında ilk yardım 

13 Acil taşıma teknikleri 
Kısa mesafede hızlı taşıma teknikleri 

14 Sedye oluşturarak hasta veya yaralıları taşıma 
Genel Yeterlilikler 
Okulda ve staj çalışmalarında edindiği teorik ve pratik bilgileri sektörde rahatlıkla uygular. 
Kaynaklar 
Süzen, L. B. (2015). Temel İlk Yardım, Nobel Yayınevi. 
Değerlendirme Sistemi: Ara sınav(% 40), Final ve Bütünleme(% 60) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 
                                      DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

ÖÇ1 4 5 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 

ÖÇ2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 

ÖÇ3 4 5 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 

ÖÇ4 5 5 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 

ÖÇ5 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 

ÖÇ6 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 

ÖÇ: ÖğrenmeÇıktıları PÇ: Program Çıktıları 
Katkı 
Düzeyi 

1 ÇokDüşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 ÇokYüksek 

 
Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

İlkyardım 
4 5 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 

 


